Herbert Nitsch war der beste
% #Apnoetaucher der Welt. Auf der
R ckkehr von einem Rekord-
auf 2495 Meter verlor

Bewusstsein. Heute schnorchelt
er wieder. — PETER JACOB

1m Restaurans nchme ach liches in die hoke Hand, sm oidins
2o verschintten. Manchmal muss ich mach zeingen, Dinge ma
rechts zo machen. Und das Schreiben mar der Hand fall s
schwer. Doch zum Gliack ist das im hentigen Alltag madh
mehs so oft nixig.

Herbert Nitsch, viele wiirden sagen, Sie miissen ver- p Wie Lange hatten Sie auf den Versuch hingearbeitet? Ich
rickt sein, mit einem Atemzug liber 200 Meter tief zu habe 2008 angefangen, ctwa cin Jabr nach meinem Rekord
tauchen. Sind Sie ein Draufginger? Nein, auf keinen Fall, 5 1 3 auf 214 Metern. So richtig intensiv und miat Equipment habe
Ich sehe das analytischer. Ich bin uberzeugt davon, dass das L & 3 ich mich cin Jahr lang vorbereiter.

Risiko geringer ist, wenn man sich der Gefahr bewusst ist. e Y . k-

Und nur wer die Risiken minimiert, kann dberhaupt so weit g ' 3 Warum wollten Sie Ihre Bestleistung gleich um 30 Me-
kommen, E ter steigern und nicht, sagen wir, um fiinf Meter? Weil

g mein Ziel die 1.000 Full waren, etwas dber 300 Meter sind
Als Pilot haben Sie flr jedes Problem einen definierten ; o4 il das. Um das zu erreichen, wollte ich groere Schritte ma-
Lbsungswag. Hilft Ihnen dieses Sicherheitsdenken beim / gk § chen. AuBerdem habe ich bei cinem oder zwei Metern
Apnoetauchen? Ja, ich wende vieles vom Fliegen unbewusst ! A g . L i mehr das Limit noch nicht gesehen. Ich wollte licher we-
beim Tauchen an, Das ist mir allerdings erst spiter bei meinen 4 ' \ nige grofe Schritte machen als viele kleine.
Vortragen bewusst geworden, Ieh Gberlege mir genaue Aus- 4 ! 5 ) " 3
stiegsszenarien und entwickle einen Ablaufplan, was ich ma- g ke = 1 o . ¢ Welche Erinnerungen haben Sie an den Tauchgang?
che, wenn etwas schief geht, ? g% B & / , Zunichst konnte ich mich gar nicht daran erinnern, Erst
cher mit hobem Tempo in die Tiefe, die Messgerdte zeigen — S 1 Sy = & - s A durch die vielen Filmaufnahmen kehrten nach und nach
Was unterscheldet No-Limit-Tauchen von den anderen 2495 Meter. Weltrekord, Doch auf dem Riickweg, nach halber Stre- SRS " | ¢ » ; . E die Bilder zurick in mein Gedichenis, Heute kann ich gar
Disziptinen? No Limit st technischer, Das heift, das die Tech- che, verliert Nitsch das Bewusstsein, Zwar stoppt der Schlitten pro- % : ; — PR nicht genau sagen, was tatsachliche Erinnerungen sind und
nik auf alle Falle funktionieren muss, Wenn der Hebesack grammgestenert in zebn Metern Tiefe, Doch statt des geplamten f ] e ol g B ’ was Videobilder oder Aussagen meiner Freunde,
nicht vichtig arbeitet, bletbst du unten, AuBerdem gehe es viel Dekompressionsstopps bringen Helfer den inzwischen wieder an- f . ¥ 4 : y : 4
tiefer runter, In 200 Metern ist der Druck enorm, sprechbaren Athleten sofort an die Wasseroberfldche. Ein Boot fabrt ' B e X Was ist am 6. Juni 2012 schiefgegangen? Dariiber habe
Nitsch tns Kyankenhaus, In Athen wird er ins Koma versetet, Di- i, - b al ich selbst sehr viel nachgedacht. Insgesamt habe ich wohl zu
Am o, Juni 2002 well Herbert Nitsch vor der griechischen Insel San agnose: Multiple Gebirmschlige aufgrund eines Dekompressions- { o 74 gty ! viel selbst gemacht und organisiert. Internet, Medien, das
torind mit eonem selbst gebauten Schlitten anf 800 Fupf (244 Me wunfalls. Nur vier Minuten war der selbst ernannte . Decpest Man e Rl A P Boot, den Schlitten, die Winde, das hat sich alles addiert. Ich
ter) dawchen = 30 Meter tigfer als sein bisheriger Weltrekord, 83 on Larth” unter Wasser. Nun ist er ein Pflegefall, : Vo IR habe mich nicht mehr auf das Wesentliche konzentrieren
Meter tofor als podder andere Menseh guvor. No Linit® ist die Ko il 23 & konnen, namlich auf das Trainieren und Tauchen, Wir hit-
mgdiseiplin des Aprovtanchens, Und die gefabriichste, Zundehst Herr Nitsch, Sie verbrachten Monate im Krankenhaus, ; ; ' . oY v ten kurzfristig verschieben oder absagen konnen. Doch das
verkiu alles mach Man. Nitsch byperventiliert, wm den Koblend: erst im Koma, dann in der Reha. Es war nicht sicher, ob i % ). i hatte bedeutet, dass ich viel von dem investierten Geld, auch
oxedgeilt om Blut abansenken, der mafgeblich ist fiir das Ansto- Sie nicht teilweise geldhmt bleiben wilrden. lhnen ging " D e’ _ e mein eigenes, verloren hitte,

son dex Avemrefleves, Ean torpedoartiger Schlitten ieht den Tan es vor allem darum, wieder eigenstiindig leben zu kn-

nen, K8nnen Sie das heute? Ja, das kann ich, Und ich bin . “‘I‘b.l"t N“'Ch Eine Woche spliter hitte alles anders aus-
froh daruber. : gesehen? Ganz sicher, davon bin ich tber-

; datum: 20, April 1970 zeugt, Aber wir hatten das Datum lange Zeit
Wo spliren Sie Defizite? Bei der Balance zum Beispiel oder | shurt § Wohnott: Wisn vorher festgelegt. Hitten wir verschoben, wa-
wenn ich schinell spreche, dann verhaspel ich mich, Day Glas Boruf: Pilot ren nicht mehr halb so viele Medien vor Ort o




