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A selecao
dos sonhos

TANTO NO ESPORTE COIm -
petitivo quanto nas gran-
des exploragdes, ndo fal-
tam contos de superacdo
humana. O caso do brita-
nico Ernest Shackleton é
omais classico. Ele estava
tentando inovar quando, no inicio do sé-
culo 20, atravessava a Antartida pelo mar.
De repente, o enorme veleiro Endurance
foi esmagado pelo gelo. Nessa hora, ele ndo
deixou que o desespero tomasse conta de
sua equipe e liderou o salvamento dos 27
tripulantes a bordo. Apesar de ficarem a
mercé em umaregido completamente inds-
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pita, ninguém morreu. Shackleton soube
agir com consciéncia quando a situagéo
apertou, por isso é dele a bragadeira de ca-
pitdo dessa selecdo historica na qual jogam
lendas vivas e mortas.

Cada um esta aqui por um motivo par-
ticular, mas o ciclista belga Eddy Merckx e
o surfista norte-americano Kelly Slater se
parecem: para ambos, o que vale é vencer.
Merckx reina absoluto em seu esporte, com
cinco titulos do Tour de France, outros cin-
co do Giro d’Itdlia e um da Volta da Espanha
- conquistados entre as décadas de 1960 e
1970. Também ganhou provas classicas de
um dia, como a Paris-Roubaix, a Mildo-
Sanremo e a Liége-Bastogne-Liége, e foi
tricampedo mundial. J4 Kelly é dono de uma
lista incomparavel de recordes no surf. Um
exemplo basta: foi 11 vezes campedo mun-
dial. Aos 42 anos e no auge da forma fisica,
ele atualmente lidera o ranking mundial.

Outro mito incontestavel é o italiano
Reinhold Messner, considerado o pai do
alpinismo moderno. Junto com o austria-
co Peter Habeler, ele foi o primeiro cara a

No montanhismo, no
ciclismo e no mundo
expedicionario,
halendas vivas e
mortas realmente
imbativeis
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escalar o Everest sem usar garrafas de oxi-
génio, em 1978 - um feito até entdo con-
siderado impossivel. Messner também foi
o primeiro a escalar as 14 montanhas com
mais de 8 mil metros do planeta e o segundo
a concluir os Sete Cumes (os mais altos de
cada continente).

O nepalés Apa Sherpa é outro que manda
muito bem no ar rarefeito. Ele foi convoca-
do para incluir esta histérica selecdo porque
atualmente € o cara que mais vezes pisou no
topo do Everest. Ao todo, foram 21 ascen-
soes, sendo que as Gltimas quatro acontece-
ram com o intuito de retirar o lixo acumulado
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ele quase perdeu a consciéncia para sem-
pre. Durante esse mergulho, chegou aos
253 metros, mas na volta sofreu uma lesido
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cerebral decorrente domal de descompres- v p
sdo. Hoje, quase dois anos depois, Herbert | Reinhold Messner Apa Sherpa (54
estd de volta aos treinos, além de dar pales- (69) ITA NPL

tras sobre superagdo pessoal e conservacgio
da vida marinha.

na montanha, um projeto conhecido como

A triatleta Paula Newby-Fraser, a tinica
representante do sexo feminino em nosso
time dos sonhos, é um fendmeno. Natural
do Zimbabue, é octacamped do Campeo-
nato Mundial do Ironman, um feito que lhe
rendeu o titulo de “Rainha de Kona”.

Decidir entre um tinico mountain biker

—FEca Fverest Fxpedition

Ja o austriaco Herbert Nitsch parece ser
de outro planeta. Entre 2001 e 2010, ele ba-
teu nada menos que 31 recordes mundiais
em todas as disciplinas do mergulho livre.
Comuma tnica puxada de ar, Herbert ja foi
aos 214 metros de profundidade na moda-
lidade “no limits”. Em 2012, no entanto, em
uma tentativa de superar a propria marca,

para incluir neste time néo foi tarefa facil.
Optamos pelo dinamarqués Henrik Djernis
porque, além de ter sido o primeiro tricam-
pedo mundial damodalidade (1992/93/94),
em 1994 ele também foi campedo mundial
de ciclocross. Unificar titulos em modalida-
des diferentes talvez seja tdo dificil quanto
inventar um esporte, como fez o francés Da-
vid Belle, ao dar nome ao seu antigo habito

de se locomover com rapidez e agilidade e
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e ®  MARCACAOHOMEM fundar o parkour. POikOns(ec) | DaieseReis)
g AHOCME% - Entre os que ja se foram, além do capi-  Mountain bike Inventou uma modali-
NUNCA HOUVE DUELO TA! ~ : . : Tricampedo mundial de dade esportiva
'\ INCRIVEL NA AVENTURA tdo Sha'ckleton, mcl.ulmos o0 aventureiro v ¢ocs-country
@ QUANTO O TRAVADO ENTRE sul-africano Hendrik Coetzee e 0 mara-
AMUNDSEN E SCOTT tonista etiope Abebe Bikila porque nédo ha-

via tempo ruim com eles. Hendrik morreu

A corrida ao Polo Sul foi um momento decisivo . e
na histéria das exploragdes, uma batalha travada durante uma expedicdo aremo pelo Congo, au b
entre o noruegués Roald Amundsen e o inglés Ro- quando foi atacado Ppor um enorme croco-
bert Falcon Scott. Com ajuda de trenés puxados . PO— _
por caes, Amundsen pisou no extremo austral do dllo'e nunce{ mal§ VIS,tO‘ Abebe consagrou y PAL o 4
planeta no dia 14 de dezembro de 1911, menos de |Se bicampedo olimpico, sendo que em seu Hendrik Coetzee Abebe Bikila
gm meés agtes do inglés.tPara gcompleta tristeza | primeiro titulo, conquistado na Olimpiada  (1974-2010) ZAF (1932-1973) ETI
a coroa britanica, Scott e todo o seu time mor- Expedigdo Maratona
reram de exaustao logo em seguida. d? Romg, em 1?69’ corréu descalgohporque Um dos maiores Bicampeao olimpico
nio havia um ténis de sua numeracao. exploradores

* Concorda com nossas escalagdes? Acha que comemos bola?
Mande seus atletas favoritos para redacao@gooutside.com.br
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