MENSCHEN

Der Wiener gilt als bester
Apnoe-Taucher der Welt.
Den spacigen Schlitten hat
er selbst konstruiert.

HERBERT NITSCH
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BEWUSSTLOS AUS DER
TIEFE: ZURUCK IM LEBEN

Am 6. Juni 2012 wollte Herbert Nitsch den Apnoe-Weltrekord brechen. Sein
Ziel: ein 244-Meter-Tauchgang bei der Insel Santorin in der Agiis. Geplante
Zeit: 4:30 Minuten. Aber es kam ganz anders. Beim Auftauchen wurde

er ohnmachtig und Opfer eines beinahe todlichen Deko-Unfalls mit den
Symptomen eines Schlaganfalls. Nach Genesung und fast einem Jahr Funkstille
meldet sich der Tiefenjager im TAUCHEN-Interview von Phil Simha zuriick.

er Weltrekordversuch in
Santorin wurde von Herbert
Nitsch wie tiblich duferst
akribisch vorbereitet. Der
Tiefenjdger weif3, was er tut.
Er ist Berufspilot und der erfolgreichste
Apnoe-Taucher der Welt. Wihrend sei-
ner Karriere holte der 43-jiihrige Oster-
reicher 32 Weltrekorde in allen acht of-
fiziellen Apnoe-Disziplinen der World
Governing Freediving Federation
A.LD.A. (www.aidainternational.org).
Bei seinem ersten Weltrekordversuch
in eine Tiefe von 244 Metern am 6. Juni
2012 verlief zunichst alles nach Plan.
Dann der Schock: Beim Auftauchen
verlor Nitsch das Bewusstsein. Nach
schwerer Dekokrankheit, Lihmungen
und langen Monaten der Genesung ist
er wieder da. UW-Fotograf Phil Simha
war die ganze Zeit dabei und berichtet
von seinem Kampf zuriick ins Leben.
Wie kam Herbert Nitsch zum
Freitauchen? ,Meine Tauchausriis-
tung wurde bei einem Urlaub ver-

schlampt®, erinnert sich der Wiener,

:lso habe iech miech ;:(s F:eita:c:en ”DAs RISI“KO WAR
beschrinkt.” Und Nitsch war ei "

N‘:t:r::lr::m: Ber:eilsln:chweidn::\/u- DA' Ic" HA E DEN
che war er nur noch zwei Meter vom TAUCHGANG VE R-

osterreichischen Rekord entfernt.

inder griechischen Agiis. Gegen die
Warnung der Kritiker, die den Spot als
gefihrlich einschidtzten, weil er zu weit
entfernt fiir eine sichere Rettungskette
ldge. ,Einige sagten, Santorin habe
schlechte Vibes®, erldutert der Apnoe-
Profi, ,aber ich bin nicht abergldubisch.
Fiir mich ist es perfekt, weil der Krater
verschiedene Stellen mit der geplanten
Tiefe hat. Aulerdem liegt der Spot nah
am Strand und ist windgeschiitzt - alles
entscheidende Aspekte, wenn man nach
striktem Zeitplan arbeitet.” Urspriing-
lich sollte eine mobile Druckkammer
vor Ort sein - das wire eine absolute
Premiere fiir solch eine Veranstaltung
gewesen. Aber der Riickzug eines
Sponsors hat das Budget empfindlich
gekiirzt und es folgte Plan B: Im Notfall
sollte eine Druckkammer in Athen an-
gesteuert werden. Nach vier intensiven
Wochen Vorbereitung startete der erste
Versuch auf 800 Fuf} (244 Meter). Aber
im letzten Moment zwang ein Wetter-
wechsel die Crew, eine neue Veranke-
rung zu finden - nur wenige Stunden
vor dem Start des Events. Heftige Winde
zwangen das Team, auf die andere Seite
des Kraters zu wechseln - genau eine
Nacht vor dem Versuch. , Die ganze Vor-
bereitung wurde zum Alptraum. Das

Kurze Zeit spiiter folgten die ersten SCH IEBEN SOLLEN!“ Medieninteresse war iberwiltigend,

Rekorde im Apnoe-Tauchen, wihrend

er als Flugzeugpilot arbeitete. ,Es war H E R B E RT N |TS C H

witzig. Ich machte bei diesen Wett-
bewerben ohne irgendwelche Erfahrung
mit und habe gewonnen" sagt Nitsch. Der
Extremsportler entwickelte 2007 seinen
ersten Freitauchschlitten und brach den
Rekord mit einer Tiefe von 185 Metern und
setzte die Marke auf 214 Meter. ,Ich wollte
wissen, wie tief man gehen kann. Daraus
hat sich die Idee entwickelt, in drei Stufen
von 244 {iber 275 bis zu 305 Meter zu tau-

chen.”, so Herbert Nitsch. Der Apnoe-Profi
kiindigte den Job als Flugzeugpilot und
verbrachte die folgenden vier Jahre damit,
Sponsoren zu finden und einen véllig neu-
en Freitauchschlitten zu bauen.

DIE VORBEREITUNG: JUNI 2012
Jetzt war der Zeitpunkt gekommen. Im Mai
gingen Herbert und das Team nach Santorin

aber auch bedngstigend: eine Film-

crew, Live-Ubertragung, Zuschauer.

Das Event nahm Dimensionen an, mit
denen wir kaum gerechnet hatten®, erinnert
sich der Extremtaucher.

DER REKORDVERSUCH: 6. JUNI 2012
Der Start des Tauchgangs wurde von 12 Uhr
auf 14.30 Uhr verschoben. Ein Boot mit dem
Filmteam und ein zweites mit Zuschau-

ern beobachtete das Treiben. Hektische
Betriebsamkeit. Doch dann Stille, als der
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PORTRAT
HERBERT NITSCH

Herzstiick beim No-Limit-
Apnoetauchen ist der
Schlitten. Bei Problemen
gibt es Systeme, die den
Taucher nach oben bringen.

FOTOS: P.SIMHA
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Nitsch hat eine Tiefe von 249,6 Metern er-

reicht - der Tief ist der B

Apnoe-Star erscheint. Volle Konzentration.
Nitsch geht ins Wasser und wirmt sich mit
ein paar flachen Tauchgéngen auf, bevor er
in den Schlitten steigt. Ein kurzes Handsi-
gnal - dann beginnt der Abstieg, der ihm
beinahe das Leben gekostet hitte und an
den der Tiefenjédger sich nicht mehr voll-
stindig erinnern kann. ,Gliicklicherweise
haben mir die Stunden der Datenanalyse
und der Film dabei geholfen, die Puzzlestii-
cke des Tauchgangs zusammenzufiigen.
Auf dem Weg nach unten lief alles nach
Plan. Ich erreichte die 244 Meter nach etwa
zweieinhalb Minuten. Die Tiefenmesser
haben es dokumentiert. Dann kommt
ein schwarzes Loch. Auf dem Weg nach
oben verlor ich in etwa 100 Meter Tiefe das
Bewusstsein. Der Schlitten wurde dann von
einem Ballastsystem von 40 auf 10 Meter
gebremst. Dort sollte ich fiir eine Minute fiir
meinen Dekostopp halten - immer noch mit
angehaltenem Atem -, um dann zur Ober-
fliche zu schwimmen", erinnert sich der
Apnoe-Weltrekordler. Aber da war Herbert
Nitsch schon lingst bewusstlos. Sicher-
heitstaucher brachten ihn deshalb direkt
zur Oberfliche - ohne Dekostopp. Der Os-
terreicher erlitt eine schwere Dekokrankeit
(DCS) mit mehreren Hirnschldgen. An der
Oberfliche erlangte der Osterreicher sein
Bewusstsein. Nitsch war gut vorbereitet:
Der 43-Jahrige schnappte sich die Sauer-
stoff-Flasche und tauchte mit Sicherungs-
tauchern unter, um die Symptome der DCS
zu verringern - er blieb 20 Minuten mit
reinem Sauerstoff unter Wasser.

Aber es war schon zu spit - die Sympto-
me waren da. Als der Apnoe-Profi auf-

Atemtechnik extrem: Beim ,,Buccal pumping* presst er Luft in
die Lunge, um mehr Sauerstoff zur Verfiigung zu haben.

tauchte, war er konfus und hatte Koordi-
nationsprobleme. Der Notfallplan begann
sofort. Nitsch wurde zum Hafen transpor-
tiert und war ein paar Minuten spéter be-
reits auf dem Weg zum Navy-Krankenhaus
in Athen. ,An diesen Zeitpunkt kann ich
mich nicht mehr genau erinnern. Manch-
mal habe ich gelacht - wahrscheinlich,
weil ich so mit Sauerstoff vollgepumpt
war", vermutet der Apnoe-Taucher. Die
Situation verschlimmerte sich: Blackout,
Teilkorper-Léhmungen, Atemprobleme -
die DCS war offensichtlich und es war eine
duferst heftige. ,Obwohl die Arzte sehr
freundlich waren, zeigten sie wenig Opti-
mismus. Es war eine beunruhigende und
unheimliche Zeit", so der Weltrekordler.
Der Wiener war auf einem schmalen
Grat zwischen Leben und Tod. Nach

der ersten Druckkammerbehand-

lung wurde er fiir mehrere Tage in

ein kiinstliches Koma versetzt. Stille.

und weitere Behandlungen warteten auf
mich. In Anbetracht der Schwere des
Unfalls meinte jeder, ich wiirde ja unglaub-
liche Fortschritte machen. Fiir mich war
der Wechsel vom Weltklasse-Athleten und
Flugzeug-Kapitin zum Rollstuhl-Piloten
schrecklich und mir kam es so vor, als wiir-
de jede kleinste Verbesserung Ewigkeiten
dauern. Es war deprimierend bis zu dem
Punkt an dem ich iiberlegte, aus dem Fens-
ter zu springen. Aber beim Fall aus dem
zweiten Stock hitte ich mich wohl eher
dumm verletzt - ich setzte auf die Hoff-
nung", sagt der Extremsportler. Die Zeit
bewies ihm, dass seine Verbesserungen ein
Leben in der Heimat erméglichen wiirden.
Eine Phase, wiahrend der er sich vollkom-

MICH EINMAL SO

DIE LANGE GENESUNG

Nach acht Tagen in Athen wurde
Herbert in ein deutsches Kranken-

haus in Murnau geflogen. Die Notfallbe-
handlung in Athen sicherte das Uberleben.
Zahlreiche Druckkammer-Behandlungen
revitalisierten die Hirnzellen. Fast wie
nach einem Computer-Absturz fuhr er
wieder sein System hoch. ,Die ersten
Therapieerfolge waren essenziell. Aber so
schnell ich konnte - auch aus Respekt vor
meinem Vater, der die ganze Zeit bei mir
war, flog ich nach Wien", erkldrt Nitsch.
»Normal? Ich war alles andere als normal.
Ich saR im Rollstuhl und eine neue Klinik

UMHAUEN WURDE*

men aus den Medien abmeldete, eine
Entscheidung, die viele nicht verstehen
konnten. ,Ich musste mich total ausklin-
ken und wollte einfach nur meine Gesund-
heit wiedererlangen. Es gab viele Griinde
fiir eine Funkstille. Erstmal wollte ich, dass
ich, mein Vater und das Team nicht von der
Boulevardpresse belédstigt werden. Denn
gar keine Informationen sind manchmal
besser als falsche oder missverstiandliche.
Letztlich hatte ich aber auch nicht viel zu
sagen: Ich habe etwas Neues probiert, habe

Medienrummel bei der Tiefenjagd. Weltweites Interesse beim ,,No-
Limits“-Rekordversuch bei der Insel Santorin in der Agiis.

mich schwer verletzt und versuche mich
zu erholen. Ich akzeptiere die Medienauf-
merksamkeit. Es ist ja Teil des Spiels. Aber
zu der Zeit hatte ich vllig andere Priorité-
ten", erldutert der Apnoe-Profi.

HEUTE: ZURUCK AUS DEM ABYSS
Seit Mirz 2013 ist Herbert wieder zuriick in
den Medien. Journalisten und die Offent-
lichkeit waren erstaunt iiber seine Gene-
sung und dariiber, wie gut er aussieht. ,Ich
versuche stédndig an mir zu arbeiten, auch
wenn es kleine Verbesserungen sind. Ich
habe noch Lihmungen an der rechten Kor-
perseite und Koordinationsprobleme. Das
sind logische Konsequenzen eines neu-
rologischen Unfalls. Aber wenn man die
erste Diagnose betrachtet dann geht

”ICH Hﬂm N I EMALs es mir richtig gut, yeah!”, lacht Nitsch.
GEDACHT, DASS ES

Seitdem sich die Verbesserungen zei-
gen, ist es verstandlich, dass man ithn
fragt, ob er jemals mit so einem Unfall
gerechnet habe. ,Natiirlich haben
wir Worst-Case-Szenarien durchge-
spielt und trainiert. Den Tauchgang
abzubrechen war niemals eine Option
fiir mich. Es waren zu viele beteiligt. Ich
malte mir aus, dass der schlimmste Fall
nur der Abbruch sein kann. Verletzungen
am Trommelfell, Barotraumen oder milde
DCS-Symptome, die man mit Sauerstoff
mildern kénnte. Es mag merkwiirdig
klingen, aber genauso wie ein Bergsteiger,
der den Mount Everest erklimmen méchte,
war ich bereit, gesundheitliche Risiken
zu akzeptieren, weil es ein Teil der Reise
ins Unbekannte ist. Aber ich hitte mir
niemals ausgemalt, dass so etwas Schlim-

6/2013 tauchen.de 79




PORTRAT
HERBERT NITSCH

Bewusstlos beim Auftau-
chen. Ohne Druckausgleich
schieBt Nitsch 244 Meter
nach oben. Aufstiegszeit:
180 Meter pro Minute!

FOTOS: P. SIMHA (2), P. DE HUEBER (1)
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Apnoe-Tauchen ist ein
Teamsport: Sicherungstau-
cher sind immer dabei.

mes passieren kénnte. Ich hitte es sonst
nie gemacht”, sagt der Apnoe-Star. Obwohl
er immer noch Koordinationsprobleme
hat, hilft seine eiserne Disziplin bei der
Genesung. ,Ich wollte unbedingt meine
komplette Unabhiingigkeit zuriick. Ich habe
unendliche Stunden auf dem Hometrainer,
mit Dehnen und Muskeltraining und einer
strengen Didt verbracht. Es ist das intensivs-
te Trainingsprogramm, das ich je absolviert
habe - aber ich spiire die Verbesserungen!”

DIE ZUKUNFT: DEN OZEAN IM FOKUS
+Wir wissen sicher, dass ich in 249 Metern
Tiefe war und dass ich nicht allein an die
Oberfliche gekommen bin. Es war also kein
offiziell von der AIDA unterstiitzter Versuch
und ich erhebe nicht den Anspruch auf
den Rekord. Um ehrlich zu sein, ist es mir
egal - der offizielle Rekord (214 Meter, Anm.
d. Red.) ist sowieso von mir. Das interes-
siert die Offentlichkeit mehr als mich. Es
hiitte besser laufen kénnen", sagt Nitsch. Es
tiberraschte viele, dass erim Januar mit Zi-
tronenhaien tauchte. ,Als Lektor auf einem
Kreuzfahrtschiff hatte ich die Gelegenheit
im Pazifik mit Haien zu tauchen. Natiirlich
einfache Apnoe-Tauchgiinge, aber Freitau-
chen ist und wird mein Leben sein. Mein
Alltag dreht sich um Konferenzen und Um-
weltaktivititen. Ich reise und treffe mich
mit Freunden und entwickle ein U-Boot.
Das ist aufregend und befriedigend.”

Phil Simha/Michael Kriiger

»DIE LUNGE IST BEI 26 BAR
SO GROSS WIE EIN APFEL"

Statt einer Maske tragt er Glasli

1, auf der Nase ein Metallclip. Ein futuristisch anmutender Schilit-

ten zieht Herbert Nitsch in die Tiefe. Den 244-Meter-Rekordversuch hat der Apnoe-Star fast mit dem
Leben bezahlt. TAUCHEN-Redakteur Michael Kriiger im Interview mit dem ,Deepest Man on Earth®.

Willkommen zuriick im Le-
ben. Wie geht es dir?

Ich habe Einschrénkungen auf
der rechten Seite und Koordina-
tionsprobleme beim Laufen und
Schreiben. Aber ich trainiere
téglich und mache unglaubliche
Fortschritte - viel schneller als
die Arzte das erwartet hitten.
Wie war es nach dem Unfall?
Lebensbedrohlich. Wie nach
einem multiplen Schlaganfall. Es
ging mir sehr schlecht.

Wie groB war das Risiko?
Extremtauchgénge sind ge-
fahrlich. Die Ohnmacht und der

Deko-Unfall waren unerwartet.
Was treibt dich ins Abyss?
Meine Motivation ist, meine Li-
mits zu ergriinden. Die Rekorde
sind nur ein Nebeneffekt.

Wie fiihlt sich die Tiefe an?
Ich bin ganz bei mir. Der Blick ist
nach innen gerichtet. Ich sehe
nichts. Alle Hektik ist weg.

Bis 244 Meter Tiefe mit einem
Atemzug? Wie kannst du
dabei die Luft anhalten?

In der Static-Apnoe-Disziplin
liegt mein Rekord bei 9:04
Minuten. Fir diesen No-Limit-
Tauchgang waren 4:30 Minuten
geplant. Dabei sind technische
Hilfsmittel erlaubt - jedoch nur
mit der Atemluft, die man vor
dem Tauchgang in die Lunge
aufnehmen kann. Ich versuche
mit sogenanntem ,Buccal
pumping” Luft in die Lunge zu
pressen, um mehr Sauerstoff zur
Verfligung zu haben. Dies erhéht
die Vitalkapazitit um funf Liter.

Der Druck ist riesig: Fast 26
Bar. Wie klar bist du dabei?
Es muss alles eingeiibt und au-
tomatisiert werden, da ich einen
gewaltigen Tiefenrausch habe. In
244 Metern Tiefe ist die Lunge
auf ApfelgréBe komprimiert

und wird nur durch die enorme
Blutfiille in den erweiterten
LungengefiBen vorm tédlichen
Barotrauma bewahrt.

Wie ist der Schlitten konzi-
piert? Ist es unheimlich, in die
Tiefe gezogen zu werden?
Nicht, wenn man sich daran
gewdhnt hat und der Technik
vertraut. Ich habe den Schlitten
so konzipiert, dass ich stehend
sicher und schnell nach unten
komme. Eine Seilbremse ermég-
licht die Stopps und ein Auf-

triebskdérper bringt mich an die
Oberflache. Am Schlitten sind
Tauchflaschen fiir den Auftrieb
und als Back-up angebracht.
Wie bereitest du dich vor dem
Tauchgang mental vor?

Die Vorbereitungen beginnen mit
Atem- und Dehnungsiibungen,
um die Elastizitat der Bauchde-
cke und des Zwerchfells zu erhé-
hen. Es folgen Warm-up-Tauch-
génge mit leerer Lunge auf 10
bis 15 Meter Tiefe. Dann nehme
ich den Bleigurt fiir die Ubungen
ab und versuche, zusitzliche
Luft zu schlucken — meist zwei-
bis viermal. Jetzt geht es in den
Schlitten fiir die Checks und den
folgenden Countdown.

Das komplette Interview
auf TAUCHEN.DE
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EXKLUSIV BEI SUBAGEAR

Mit der DC1400 halten Sie Ihre Erinne-
rungen fest - unter Wasser und an Land!

14 Megapixel CCD und HD Video
Klaviertastatur fiir einfache Bedienung
Farbtreue Bilder in jeder Tiefe durch

6 Unterwasser Modi

Sealife

HIGH DEFINI




