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Apnoe-Taucher und Breitling-Marken

iImmer neuen Weltrekorden fur Furore.

Im exklusiven ,kontur”-Interview spricht

er uber seine Rekordjagd, die Risiken
und seine Plane fur die Zukunft.
Herbert Nitsch, von Berufs wegen her eigentlich Linienpilot, ist

der Wiener nur durch einen Zufall auf diese doch eher auBerge-

wohnliche Sportart gestoBen — wie er im kontur'-Interview im

kontur

lergarten Schonbrunn, vor der imposanten Ki

lennffs, vernet. .Im

glaube es war im Jahre 1998, ha

2 auf der Reise mein

Gepack verloren. Aus der Not her 1US begann ich ohne Gerat zu
Schnorcheln®, erzahlt Nitsch und fuhrt weiter aus: .Bin anderer

Taucher forderte mich heraus und so kam ich bei i einem ersten

No Limit. Wie erfolgreich dieser Tauchgang einzustufen war,
erfuhr Nitsch erst spater. ,Nach meiner Riickkehr las ich. dass

der osterreichische Rekord im Freitauchen bei 34

rn lag
und dachte mir, das schaff ich auch Aufgrund dieser Erkennt-

nis fing Nitsch an zu trainieren und nahm schiussendlich im Jahr

399 an den ersten Me

erschaften teil. Der Erfolg lieB nicht

ten: ,Bereits ein Jahr spater konnte ich meinen

lange auf sich y

ersten Weltrekord im Streckentauchen erzielen.* Mittlerweile hat




der 41-Jahrige 31 Rekorde in den Diszi-
plinen ,No Limit" (Tauchen mit Gewich-
ten) sowie ,Constant Weight" (Tauchen
mit Flossen) erzielt und viele stellen sich
die berechtigte Frage: Wie halt es ein
Mensch blof3 neun Minuten ohne Sauer-
stoffzufuhr unter Wasser aus?

Apnoe = ohne Luft. Doch Herbert
Nitsch schafft diese unglaubliche Zeit
und halt damit den Weltrekord. Durch
spezielle Atemtechniken, mit denen man
mehr Luft in die Lunge hinunter pressen
kann und letztlich auch weniger Sauer-
stoff verbraucht, hat es der Ausnah-
mesportler geschafft, diese Zeitspanne
mit nur einem Atemzug auszukommen
und ist im Laufe der Jahre zum erfolg-
reichsten Freitaucher aller Zeiten avan-
ciert: An der Spitze seiner Leistungen
steht der absolute Tiefenrekord von 214
Metern in der Disziplin ,No Limit", den er
2007 in Spetses, Griechenland, erzielte
Solche Tauchgange zu Uberleben, hiel-
ten Mediziner eigentlich fur unmoglich
Doch Nitsch hat das Gegenteil bewie
sen, weil er korperlich extrem durchtrai-

niert ist und durch speziell entwickelte

Atemtechniken sein Lungenvolumen so
vergroBert hat, dass ihm auch bei einem
Tauchgang tber 250 Meter die Luft nicht
ausgeht. Doch nicht nur die richtige

Atemtechnik ist entscheidend.

Risiko-Analyse. Gerade bei der Diszi-
plin ,No Limit*, bei welcher mit Gewichten
getaucht wird, sind die Sportler extrem
von der Technik abhangig, da sie aus
eigener Kraft nicht mehr nach oben kom-
men konnten. ,Ich habe viel Zeit inves-
tiert, um das System zu optimieren, Hier
habe ich viel von der Fliegerei mitgenom-
men, das heiBt, dass ich immer vom
schlimmsten Fall ausgehe, um auf alle
Eventualitaten vorbereitet zu sein." Nitsch
ist ein Perfektionist, sowohl bei der Ent-

wicklung seiner innovativen Ausrustung

als auch bei den Vorbereitungen und
dem prazisen Risikomanagement seiner
Tauchgéange, ,Die Leute fragen mich
immer, ob ich Angst habe. Aber damit hat
das uberhaupt nichts zu tun. lch mache
mir die Risiken im Vorfeld bewusst, wage
ab und wage den Tauchgang nur, wenn
fir mich die Sicherheit ausreichend vor-

handen ist. Mit dem mir nacl

gten

Herbert Nitsch traf sich mit Jkontur” zum Interview im Tiofg

Daredevil-lmage kann ich mich daher
uberhaupt nicht identifizieren.”

Verschrumpelte Apfelsine. Mit dieser
Philosophie will er die neue Rekordtiefe
von 305 Metern knacken. ,Ich taste mich
langsam an das Limit und habe eine neue
Atemtechnik entwickelt, die mir neue
Moglichkeiten eroffnet: Beim Auftauchen
stoppe ich eine Minute lang. So hat die
Lunge die Mdglichkeit, sich an die neuen
Druckverhaltnisse zu gewohnen." Ei-
gentlich eine logische Folge, wenn man
sich vorstellt, dass wahrend des Tauch-
gangs das Blut zunachst in den Rumpf
und dann in die BlutgefaBe der Lunge
zurlickgezogen wird, bis diese auf Apfel-
sinengréBe zusammenschrumpft. Ver-
standlich auch, dass Nitsch sich unten
nicht langer als notig aufhalt: Maximales
Tieftauchen, bei kiirzest méglichem Auf-

enthalt, lautet die Devise.

90 Prozent SpaB. Um diese sportlichen
Hochstleistungen zu erzielen, halt sich
Herbert Nitsch das ganze Jahr Uber fit:
Jch trainiere intensiv in der Kraftkammer,

am Ergometer und laufe viel. Am liebsten

honbrunn.

kontur
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