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‘Rprte Apnée

Une piscine naturelle aux Bahamas.

Les compétitions d’apnée semblent toujours
chercher le format idéal. Depuis leurs début, en 1996, les organi-
sateurs et AIDA International ont régulierement fait évoluer leur
réglement et leur déroulement en fonction du but recherché
championnats du monde “open”, championnats par équipe..
Depuis quatre ou cing ans, sont apparues les compétitions
“invitational”, autrement dit “sur invitation". La premiére du
genre, le World Static Contest, a eu lieu a Monaco en 2005 et
fut un énorme succés aupres du grand public.

Dans le méme esprit, Vertical Blue est une compétition de
trés haut niveau organisée par William Trubridge, multiple re-
cordman d'apnée. D'origine néo-Zélandaise, William Trubridge
vit aux Bahamas plusieurs mois par an,

C'est dans cet archipel qu'il a trouvé le site idéal : imaginez
un puits de 25 m de diameétre, 200 m de profondeur et une
température de 25°C sans thermocline, ni courant. Ce site de
réve a un nom : Dean's Blue hole, sur I'ile de Long Island.

Mieux qu'un championnat

du monde ?

William avait invité un aréopage d'apnéistes comprenant les
meilleurs du monde, comme 1’Autrichien Herbert Nitsch et la
Britannique Sara Campbell mais aussi des apnéistes moins
connus et désirant réaliser de performances de niveau mondial
ou national en toute sécurité.

Ayant assisté ou participé a pratiquement toutes les impor-
tantes compétitions d'apnée depuis deux décennies, je pense
que la formule “invitational" représente I'avenir de l'apnée de
compétition. Les avantages de ce type de format sont multi-
ples. Au niveau de 'organisation d'abord, un nombre limité
d'athlétes permet une logistique plus efficace et moins lour-
de. L'athléte est donc plus serein pour réaliser une “grosse” per-
formance car tout est fait pour l'aider. Ensuite, I'avantage est
évident pour les médias, qui, profitant d'une vision globale,

HERBERT NITSCH
EN3D

Herbert Nitsch (notre photo)
était suivi par une équipe de
tournage qui réalise un
documentaire en 8 D destiné
au cinéma. Dan Burton,
célébre cameraman /
photographe anglais a
construit un caisson qui
regroupe les deux caméras
nécessaires a ce genre de
prise de vue, L'engin est une
véritable usine 4 gaz et doit
étre lesté de plus de 20 kg. Les
premiers résultats sont
prometteurs et le tournage
suivra Nitsch lors de sa
tentative en no-limit en
octobre 2009.

assurent une meilleure couverture de 1'événement. De fait,
les athlétes profitent d'une attention personnalisée des mé-
dias présents. Ceci contribue grandement & la médiatisation
de l'apnée en général. Résultat : ce type d'épreuve obtient
une audience largement supérieure a un championnat du
monde classique.

Enfin, et c'est sans doute le plus grand avantage de Vertical
Blue, la compétition se déroule sur une dizaine de jours. Cela
enléve 4 I'athléte une pression énorme. Dans une compétition
classique, si on loupe sa performance, ce sont plusieurs mois
d'entrainement qui sont réduits & néant et, souvent, il faudra
attendre l'année suivante pour briller & nouveau. Quand on
sait qu'en apnée tant de petits détails peuvent faire la diffé-
rence, on comprend mieux que la possibilité de choisir le jour
idéal permet a I'athléte d'optimiser sa prestation

Les résultats obtenus par les participants le prouvent, qu'’il
s'agissent des athlétes cherchant le record mondial ou bien
des apnéistes désirant faire un “personal best”. Tous ont ajou-
té plusieurs métres a leurs meilleures performances. Le plus
bel exemple est fourni par I'Australien Walter Stein qui voit
son maximum en poids constant passer de 76 m a 100 m en
une dizaine de jours, devenant ainsi la dixiéme personne i
toucher de la main ce nombre magique dans la discipline.



Une sécurite
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es plongees.

William Trubridge était
l'organisateur de la compétition. tombe
ajoute 6 m a son ancien record et bat
a ave plon 96 2N |
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Sara Campbell a décroché le record
du monde en poids constant avec
une profondeur de 96 m.

King avec 83 m (un record
national) et Jana Strain qui
s'empare du record cana-
dien en constant sans palmes
avec 51 m. C'est dans cette
discipline que William Tru-
bridge tente le record du
monde mais il est victime
d'une petite syncope en sur-
face aprés avoir remonté le
plaquette des 88 m.

Herbert Nitsch a plus de réus-
site et sa plongée a 114 m lui

SOUS LES COULEURS
CANADIENNES

William Winram a la double
nationalité francaise et
canadienne. Lors de Vertical
Blue, il plongeait sous les
couleurs du Canada mais aprés
la compétition, il a réalisé un
record de France en immersion
libre 4 81 m. Cette discipline
semble bien lui convenir et
aprés ses 90 m réalisés en
compétition, il passera sans
doute la barre des 100 m, cet
été, lors du Mediterranean
Open en Gréce.

Révélation de I'année 2008 des
Icare Trophy AIDA, grice a un
record pan-americain en apnée
dynamique, la Canadienne

Jana Strain a fait forte
impression. Elle confirme avec
60 m en poids constant mais
surtout un record pan-
americain en constant sans
palmes & 51 m. Elle sera
certainement tentée de se
rapprocher du record du
monde, cet été en Gréce.

permet de récupérer le record
du monde en poids constant
Durée de sa plongée : 3' 40"
Dés le lendemain, I'Autri-
chien remet cela. Il reprend
le record mondial d'immer-
sion libre en le portant, trés
facilement, &4 108 m. Ryuzo
Shinomya porte le poids constant japonais a 107 m tandis que
Davide Carrera réalise 98 m en poids constant... L'Italien veut
sans doute devenir le 11e apnéiste a passer la barriére mythi-
que des 100 m mais William Trubridge, radieux, lui briile la
politesse avec 101 m quelques minutes plus tard.

xieme jour d'épreuve ne s'annonce pas moins historique
que les précédents car Sara Campbell affiche 100 m en poids
constant. La Britannique est dans les temps a la descente,
elle s'empare de la plaquette au fond, la remontée est confor-
me au timing annonce. Sara fait surface, fait le signe “Ok”
mais perd connaissance quelques secondes aprés. La perfor-
mance n’est pas validée, méme si, pour tous les apnéistes
présents, elle y est allée et est remontée.

Le jour de gloire

de William Trubridge

Parmi les belles apnées de la journée, citons celle de Tomoko
Yamanouchi (67 m en constant), de Megumi Metsumoto, la
doyenne des apnéistes japonaises portant le record national
d'immersion libre a 60 m et de Kathryn McPhee, qui s'empare
du record néo-zélandais en poids constant sans palmes (52 m
en 2'11"). Soulignons aussi les perf’ de Walter Stein, qui continue
sa progression réguliére en poids constant et parvient a 95 m.
Aprés une journée de repos, les athlétes sont préts a attaquer
les derniers jours de compétition.

La pureté de la descente du Japonais Ryuzo Shinomya.

Davide Carrera réalise une époustouflante plongée & 99 m en
poids constant. Il fait surface avec une aisance déconcertante
La performance est d'autant plus remarquable qu'il plonge
avec un masque de chasse classique, part au tuba et ne fait
pas la carpe. Cela prouve qu'une technique irréprochable per-
met de se passer de certains subterfuges. A méditer ! Davide
n'ira pas plus profond lors de cette compétition, mais il nous
I'a confié, prépare une plongée a 100 m, cet été en Sardaigne,
avec Umberto Pelizzani. Entre amis, juste pour le plaisir !

Le neuviéme jour commence par le record national colombien
de Frank Pernett en constant sans palmes. Ses 47 m peuvent
paraitre anecdotiques par rapport aux performances des
meilleurs, mais c'est ce qui fait la spécificité de la compétition
d'apnée, tous les niveaux se cdtoient et s'entraident pour pro-
gresser. Lors de Vertical Blue, il n'était pas rare qu'un athléte
aille coacher un autre aprés sa propre performance. A ce jeu,
Kerian Hibbs a été le coach le plus demandé. 1l a aidé William
Trubridge et Sara Campbell a réaliser leurs records mondiaux
juste aprés avoir lui-méme fait de belles apnées a plus de 80 m
en constant, pour les couleurs de la Nouvelle-Zélande.

La plus grosse performance du jour revient a William Tru-
bridge : 88 m en constant sans palmes. Une profondeur qui
fait de lui le leader incontesté de la discipline. Un beau record
du monde : son équipement est parfaitement profilé et sa
technique presque irréprochable

Walter Stein entre dans la 1égende : 100 m en poids constant,
ni plus ni moins.

En revanche, Herbert Nitsch fait demi-tour 4 14 m alors qu'il




Herbert Nitsch a battu le record de Guillaume Néry.

partait pour 120 m en constant. Ce n'est pas son jour.
L'ultime journée de Vertical Blue démarre sur une longue sé-
rie de performances ratées. Frank Pernett et Kerian Hibbs
tournent avant leurs plaquettes, Megumi Metsumoto ne re-
monte pas la sienne et écope d'un point de pénalité. Walid
Boudhiaf échoue pour guelques secondes le protocole de sur-
face sur sa tentative de record de France en constant sans
palmes a 63 m. William Trubridge tourne a 109 m lors d'une
plongée planifiée a 111 m en poids constant.

Tout cela est sans doute di & la fatigue accumulée lors des
jours précédents.

La premiéere bonne performance revient a Leo Muraoka. Le
sympathique Américain, d'origine japonaise, qui réside a
Hawaii s'offre son premier record national avec 81 m en im-
mersion libre. Suit William Winram avec 90 m et un record
canadien et nord-ameéricain en immersion libre,

Et Herbert Nitsch plongea...

Mais le gros morceau est la derniere plongée de la compéti-
tion. Herbert Nitsch qui, depuis son arrivée aux Bahamas, se
sent en forme. Il a travaillé particuliérement sa compensa-
tion en profondeur lors de ses plongées de préparation. Bien
que s’étant entrainé quotidiennement, sans un seul jour de
repos depuis une vingtaine de jours, il s'est économisé en
fractionnant ses plongées et en soignant la récupération.

De prime abord, Herbert peut paraitre brutal dans son appro-
che de I'apnée, mais chez lui, tout est préparé et codifié, Sous
son apparence de robot programmeé et son équipement rapié-
cé, rien n'est laissé au hasard. Son coach, Alex Sarasitis, |’hom-
me qui dirige Trygons, la société grecque produisant fusil et

SEREIN, L’ITALIEN

Davide Carrera (notre photo)
n’est plus a présenter pour
ceux qui fréquentent les
compétitions et records
d’apnée depuis 19985, Il a suivi
toute la carriére d"Umberto
Pelizzari comme apnéiste de
sécurité et surtout comme ami
et confident. Davide est
skipper professionnel. Quand il
ne travaille pas, 1'Italien
sillonne la Méditerranée sur
son petit trimarande 8 m. Il
passe des heures dans 1'eau
pour chasser et devenir de plus
en plus aquatique. Adepte du
yoga, il est souvent en Inde
pour se perfectionner.
Personnalité atypique du
monde de l'apnée, il semble
toujours en paix avec lui-
méme. Serait-ce le secret de
Papnée ?

caissons hi-tech, s'occupe de la
logistique des plongées. En gé-
néral, il tremble plus que son
poulain lors d'une annonce
fracassante ! Herbert peut aus-
si compter sur une expérience
d'une décennie compléte dans I'apnée trés profonde

Cette plongée, qui restera dans |'histoire et qui risque de mettre
pas mal d'apnéistes au chémage technique tant le saut en pro-
fondeur est psychologiquement dur a encaisser, aura duré 3's8".
La technique d’Herbert est simple : il se leste fort et arréte de
palmer vers 12 ou 15 m a la descente. Si les oreilles passent,
il arrive trés relaché en bas et attaque la remontée trés frais.
En général, dans les 30 derniers meétres, il s'aide de mouve-
ments de brasse pour soulager les jambes.

Lorsqu'il émerge, il est a peine marqué et effectue son proto-
cole de surface en moins de cing secondes. Impressionnant !
Que peut-on ajouter a une telle maitrise ?

C’est sur cette apnée a 120 m que s'achéve une compétition
qui est déja devenue une classique aprés deux éditions. Cette
apnée ouvre une nouvelle ére au poids constant.

William Trubridge et son équipe ont obtenu l'organisation
des championnats du monde individuel Aida 2009. Nul doute
qu’en novembre, le Blue hole et ses conditions propices aux
performances exceptionnelles seront, une fois de plus, le
théatre de I'affrontement des titans de 1'apnée. +




